Sage-femme, le plus beau métier du monde

Le métier de sage-fernme est 'un des plus anciens qui soit.
Depuis I'antiquité jusqu'a nos jours, leur rdle a bien changé.

Higr, accoucheuse (souvent choisie
sur des critéres religisux), aujour-
d'hui profession médicale & part an-
tiere aux compétences bien définies !
Depuis 2002, cing ans d'études sont
nécessaires pour accéder au di-
pléme de sage-femme. Nadége Re-
nard, elle, exerce depuis 15 ans sa
profession au centre hospitalier Loire
Vendée Océan. Un bac 3 en poche
et un concours réussi lui ont permis
d'intégrer I'école de sages femmes
du CHU de Caen ol elle a obtenu un
diplome d'Etat en quatre ans.

Madége expliqgue « dans le mot
sage-femme, il y a le terme sage qui
signifie connaissance et expérience
(du latin sapiens} ». Dong voila pour
'explication, la sage-femme ast uneg
femmea qui, de part ses connais-
sances, aide les autres & accoucher,
Mais son activité ne se résume pas
& mettre au meonde des bébés. « Je
peux prendre en charge la femme
enceinte dans sa globalité de la dé-
claration de grossesse jusqu'a |'
couchement normal. »

Las accouchements pathologiques
sont pris en charge par les gynecolo-
gues, Et pour les suites de couches,
« ca sont aussi les sages-femmes
qui s'occupent des mamans et
de leur nouveau-né », Ajoutons las
consultations d'allaitement, cours de
préparation & l'accouchement, pose
de stérilet, contraception... Bref un
métiar aux multiples facettas.

« Hotesse d'accueil a la vie, voila
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ce que je suis », daclare Nadége en
riant. Elle ne regrette jamais d'avoir
choisi ce métier, elle travaillz en
12 h, de jour ou de nuit, et bien sdr
le dimanche et les jours férigs. Vingt
sages-femmes se relaient pour plus
de 900 accouchements par an. Un
petit pic de naissances « pendant
les grandes marées et de pleine
lune, od il v a plus de femmes qui
perdent les eaux ». Un metier pas.
sionnant qui exige des compétences
techniques et médicales, « je n'ou-
blie pas le cété humain qui est ca-
pital. C'est une chance de partager
ce moment heursux qu'est la nais-
sance d'un enfant ».
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