L’hépital de jour de diabétologie enfin inauguré

L'occasion pour son équipe médicale de faire un point sur le fonctionnement et la raison d'étre du site,
depuis son lancement, en avril dernier. Prés de 90 patients y ont déja été soignés.

A 'heure ol la prévalence du diabéte
ne casse d'augmentar, le Centre Hos-
pitalier Loire Vendée Océan a ouvert
le 7 avril dernier un hipital de jour de
diabétologie pour répondre aux be-
s0ins des patients challandais et des
communes alentours. Six mois aprés,
son inauguration au 2° &tage du ba-
timent Biochaud, sur le site challan-
dais, a &té l'occasion de revenir sur le
fonctionnement de cette unité et de
ses résultats. Car cette maladie chro-
nigue peut avoir des conséguences
graves, voire martelles si elle n'est
pas prise an charge correctement.
Le vieillissement de la population et
la hausse du surpoids et de I'obésité
sont d'ailleurs les principales causes
de l'augmentation des personnes
touchees.

Petit rappel : en 2005, le centre
hospitalier, grice a une coopération
avec le CHD de La-Roche-surYon,
avait mis en place des consultations
d'endocrinologie et de diabétologie.
Mais cette offre ne répondait pas
assez aux besoins constants de la
population challandaise. L'idée est
venue en 2007 de créer cet hopital
de jour de diabétologie.

89 patients accueillis

a I'hdpital
Cluatre années et quelques difficultés
rencontrées plus tard, ce nouveau
service est piloté par une équipe mé-
dicale compléte : deux médecins, las
Dr Stéphanie Mézouari-Théabault &t
Ingrid Delcourt-Crespin spécialisées
en diabétologie, des infirmiéres di-
plémeas d'Etat formées spéciale-
ment, ainsi qu'une digtéticienna,
« Nous ouvrons tous les mardis et
un mercredi surdeuxde Bha15h
pour des prises en charge allant de
cing a six patients par jour, détaille
le Dr Mézouari-Thébault. Depuis
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ast mobilisée depuis plusieurs Mois,

I'ouverture, nous avons déja ac-
cueilli B9 patients. »

Dans quel cas de figure d'ailleurs,
doit-on se rendre dans cette unité ?
« L"hospitalisation de jour se justifie
si le patient peut tirer un réel pro-
fit d'une prise en charge pluridisci-
plinaire, médicale et paramédicale,
ce qui suppose une certaine auto-
nomie. » Ca nouvel hipital de jour
présente également guelques avan-
tages pour le confort du patient no
tammeant 'offre da proximité (aupara-
vant, les prises en charge se faisaient
a La Roche-sur-Yan). Afin de mieux
répondre au mieux aux hospitalisa-
tions de jour gui sont de plus en plus
fréquentes,  I'abjectif du personnel

est de réduire au maximum le séjour
du patient en proposant des prises
en charge complétes,

« Das examens complémentaires
ont été mis en place, explique le

" Dr Delcourt-Crespin, tels que des

consultations de cardiologie et
d'angiclogie, des analyses de biolo-
gie médicale, des radiologies stan-
dards, des échographies, des scan-
ners at enfin des survaillances sur
fond d'eeil pour prévenir d'une éven-
tuelle rétinopathie diabétique. »
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L 'équipe de Mhdpital de jour de diabetologle, composé de madecing diabétologues, dinfirnidres et d'une digtéticienns,

L'idée principale du personnel est de
faire en sorte que le diabéte puisse
s'adapter au patient et non llinverse.
« Nous voulons que les personnes
traitées continuent de vivre norma-
lement et pas en fonction de la ma-
ladie, La sensibilisation et I'écoute
sont importantes pour une bonne
prise en charge de nos patients =,
ajoute le Dr Mostafa Chfiri, président
de la commission médicale d'établis-
sement.

0/ C'est le pourcentage de la population ven-
/) déenne touchée par le diabéte. 90 % de ces
malades sont des diabetiques de type 2,
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