Santeé

Conférence-débat le 5 octobre a Sainte-Pazanne
Alzheimer : comment aider

les malades et les familles

Les orgonisateurs des deux conférences-débats programmés fe 5 oclobre & Sointe-Pazonne et le 18 8
Machecou!

En octobre, & Sainte-Pazanne
le mercredi 5 et & Machecoul
le mardi 18, aura lieu une
conférence-débat autour de
la maladie d'Alzheimer. Un
accent tout particulier sera
mis sur le patient et ['aidant,
laccompagnement des famil-
les, les propositions de répit
permettant 4 l'aidant de souf-
fler un peu

La rencontre est organisée
par le centre de soins infir-
miers Cceur Pays de Retz

(Sainte-Pazanne) et le centre
de soins infirmiers santé a
domicile (Machecoul), en
partenanat avec la Mutuelle
sociale agricole (MSA), le
Clic Pass'dges et Retz
Accueil.

Animée par la journaliste
Cécile Lefort, cette confé-
rence-débat prévoit interven-
tion de deux gériatres du
centre hospitalier de
Machecoul, les docteurs
Carole Brianceau et Nicolas

Pierrard. Des familles concer-
nées ainsi que des responsa-
bles de structure d'accueil et
d'association d'entraide livre-
ront aussi leurs témoignages,
leur wéeu au quotidien,

Utile : conférence-débat le
mercredi 5 octobre, & 14 h
30, salle Escale de Retz, a
sainte-Fazanne ; le mardi 18
octobre, a 20 h 30, salle
Espace de -Retz, a
Machecoul, Entrée libre,

B Bistrot-mémoire. - Le Bistrot-mémoire
est destiné aux personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer mais aussi & leurs pro-
ches. Proposé par la résidence les Eglanti-
nes 4 Frossay, il est I'occasion de se retrou-
ver hors du cadre d'une institution pour
parler de la maladie et de faciliter I'expres-

sion de tous autour de diverses animations
{(contes, rencontres avec des spécialistes. . ).
Les rendez-vous ont lieu tous les mercredis
de 15 h & 18 h, au Relais du Migron a
Frossay. Il n'y a pas d'inscription, pas d'en-
gagement. Renseignements au
02 40 39 88 50.



