La douleur sujet du jour a I’hopital

C'est aujourd’hui la journée mondiale de lutte contre la douleur
Le centre hospitalier de Challans s'y associe.

Klaus Wahl, médecin urgentiste au
centre hospitalier Vendée Loire
Océan, a Challans et président du
Comité de lutte contre la douleur de
I'etablissement.

Le centre hospitalier Vendée
Loire Océan participe a la
journée mondiale contre la
douleur. Pour quelle raison ?

L'idée est de faciliter le contact entre

patient et soignant, que le patient ait
la certitude que sa douleur sera prise
au sérieux et prise en charge a I'hé-
. pital. C'est aussi I'occasion de parler
des consultations douleur, qui ont
été mise’s en place a Challans récem-
~ment (lire ci-dessous, NDLR). Mais
attention, pour prendre rendez-vous,
il faut toujours passer par son méde-
cin traitant au préalable. A ceux qui

viendront nous voir ce lundi, nous

donnerons, entre autres, une carte

regroupant tous les établissements

impliqués dans la consultation dou-
leur ou qui ont des spécialistes dou-
leurs. L'occasion d'en parler avec
leur médecin.

Des nouvelles formes de douleur
ont-elles fait leur apparition ces
derniéres années ?

QOui, la douleur musculo-squelet-
tale, par exemple. C'est une douleur
typiqguement récente, subies par des
gens souvent assis devant leur ordi-
nateur ou leur poste de travail, qui
font les mémes gestes et ne bougent
pas assez. Et puis il y a d’autres dou-
leurs qui ne sont pas nouvelles, mais
qui sont mieux prises en charge,

o

comme celles liees aux cancers, ou
encore la fibromyalgie.

Cette affection fait vraiment trés
mal et est trés difficile a traiter. On
commence a peine a reconnaitre
cette douleur et & la prendre au sé-
rieux, car elle nécessite des médica-
ments spéciaux et ne disparait pas
avec des anti-douleurs.

Recueilli par -
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Le vendredi matin, deux consulta-
tions douleur & Challans avec le Dr
Franck Taddéi, dans les locaux de la
résidence Aquarelle (02 51 49 76.00),
le Dr Yves-Marie Pluchon, deux fois
par mois (02 51 44 62 48), au rez-de-
chaussée de la résidence du Guy.



